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1. Tanimlar:

EL HIJYENI

a. Normal (sosyal) el yikama: Ellerin sabun ve su ile yikanmasidir. Bu tip yikama ile kirler ve gegici mikrop
florasi uzaklastirilir, kalici flora etkilenmez.

b. El antisepsisi: Hijyenik (antiseptik kullanarak) el yikama veya el ovalamayi kapsar.

1)

2)

Hijyenik (antiseptik kullanarak) el yikama: Riskli durumlar icin (infekte hastalarla temastan
sonra) antiseptik kullanilarak yapilan el temizligidir. Kalici florayi etkilemekle birlikte esas
amag gecici floranin daha etkin ve kisa siirede ortadan kaldirilmasidir.

Hijyenik el ovalama: Antiseptik sollisyonla veya cabuk etkili alkolik ¢cozeltiler ile ellerin
kuvvetlice ovusturulmasi ile yapilan el temizligidir.

c. Cerrahi el yikama: Cerrahi personel tarafindan operasyon dncesinde gegici floray elimine etmek ve
kalci florayi azaltmak tizere yapilan el yikama veya el ovmayi tanimlar.

2. Uygulama:

a. Normal (sosyal) el yikama:

1)
2)

3)

4)
5)

Eller su ile islatilir, sivi sabun avuca alinir.

En az 30 sn. sire ile avug i¢leri ve parmak aralari basta olmak lizere, eller tim yiizey ve
parmaklari kapsayacak sekilde kuvvetlice ovusturulur.

Eller su ile iyice durulanir, durulama parmak uglarindan dirseklere dogru yapilr, parmaklar
yukari gelecek sekilde tutularak, kontamine suyun dirsekten ele dogru akisi 6nlenir.

Kagit havlu ile kurulanir, musluk kagit havlu kullanilarak kapatihr.
Hasta temaslari arasindaki tekrar yikamalarda 15 sn. siire yeterlidir.

1. Ellerinizi akan suyun 2. Yeterli miktarda sivi 3. Sabunu elinize surin. 4. Sag elinizle sol 5. Avug iclerini 6. Parmak sirtlarini diger
altinda islatin. sabun elinize alin. elinizin, sol elinizle sag parmakaralarini da elin avucunun igine
elinizin sirtini ovalayin. temizleyecek sekilde surerek temizleyiniz.
ovalayin.
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7. Her iki elinizin 8. Tirnak uglarini 9. Ellerinizi su ile 10. Tek kullanimlik kagit ~ 11. Muslugu kapatmak 12. Bu iglemin sonunda
bagparmagini diger temizlemeyi unutmayin. durulayin. havlu ile kurulayin. igin kagit haviuyu (40-60 saniye) yeterli el
elinizle ovalayin. kullanin. hijyeni saglanmis olur.

b. Hijyenik el yikama:

1)
2)

3)

4)

Eller su ile islatilir, 3-5 ml. antiseptik sabun avuca alinir.

Klorhekzidin kullaniliyorsa 1 dk., povidon iyot kullanilirsa 2 dk. siire ile avug i¢cleri ve parmak
aralari basta olmak Uzere, eller tiim ylizey ve parmaklari kapsayacak sekilde kuvvetlice
ovusturulur.

Eller su ile iyice durulanir, durulama parmak uglarindan dirseklere dogru yapilr, parmaklar
yukari gelecek sekilde tutularak, kontamine suyun dirsekten tekrar parmak ucuna akisi
onlenir.

Eller kagit havlu ile kurulanir, musluk kagit havlu kullanilarak kapatilir.
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c. Hijyenik el ovalama:
1) Alkol ancak temiz sartlarda etkili oldugundan, gériinir kir varsa, eller dnce su ve sabunla
yikanarak kurutulur.

2) 3-5ml. alkol bazli soliisyon bir avuca alinir. iki el birlestirilerek tiim el yiizeyi ve parmaklara
temas edecek sekilde, 1 dk. sire ile iyice ovusturulur, kendi halinde kurumasi beklenir.

d. Cerrahi el yikama:
1) Saat, yuziik ve bilezikler gikarilir.

2) Antiseptikli (klorhekzidin veya povidon iyot iceren) sabun alinir (5 ml.), el ve kollar
ovusturularak 3-5 dk. siireyle yikanir. GUnin ilk yikamasinda ayrica tirnak dipleri 30 sn.
streyle fircalanir. Ara yikamalarda 2 dk. siire yeterlidir.

3) Sudirseklerden asagi akitilarak durulanir ve steril havluyla kurutulur.
e. Cerrahi el ovalama:

1) Saat, yizik ve bilezikler gikarilir.

2) Alkol ancak temiz sartlarda etkili oldugundan, gorindr kir varsa, eller 6nce su ve sabunla
yikanarak kurutulur.

3) Hizh etkili alkol bazh riin (3-5 ml.) eller ve kollara ovularak uygulanir. islem siiresi giiniin ilk
islemi icin 3 dk. olmalidir. Bu siire boyunca ilave antiseptik alinarak tiim ylizeylerin islak
kalmasi saglanir. Sonraki islemler icin 1 dk.lik sire yeterlidir.

4) Parmak uglari yukari tutularak ellerin kendi halinde kurumasi saglanir. Steril eldiven giymek
icin tamamen kurumasi beklenir.

ELDIVEN KULLANIMI

Eldiven, capraz bulasmalari (saglik personelinin elinden hastalara veya steril malzemelere; hastadan
saglk personeline ya da saglik personelinin eliyle hastadan hastaya) 6nlemek icin giyilir. Bununla birlikte,
eldiven, bulagma riskini tamamen kaldirmaz. Bu nedenle, eldiven el yikama yerine kullanilmamalidir.Eldiven
giymeden 6nce ve eldiveni ¢ikardiktan sonra eller mutlaka yikanmalidir. Bulagsma riskinin fazla oldugu
durumlarda cift eldiven giyilebilir.

Hastadan, bir bska hastaya gecerken; ayrica, ayni hastanin kontamine bir bélgesiyle temastan sonra,
baska bir bélgeye temas etmeden 6nce eldiven degistirilmelidir.

Saglik personelinin elinde kesik, gizik ve gatlaklar oldugunda, rutin islemler sirasinda da kendini
korumak i¢in eldiven giyilmelidir. Eldiven giymeyi gerektiren islem sonunda, eldiven ¢ikarilarak eller
yikanmalidir. Ayni eldivenle asla iki farkih girisimde bulunulmamalidir.

MASKE KULLANIMI

insizyon yerlerine mikroorganizmalarin bulasmasini énlemek, géz, burun ve agza kan ve diger infeksiyoz
materyallerden damla sigrayisi ve bulasma tehlikesi olan durumlarda koruyucu gozlikler veya ¢eneye kadar
uzanan yliz koruyucu maskeler kullaniimasi gereklidir
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Tablo 1

SOSYAL EL YIKAMA, EL ANTISEPSISI, CERRAHI EL ANTISEPSISi VE ELDIVEN KULLANIMI

El antisepsisi
El Hijyenik | Hijyenik | CerrahiEl | Eldiven
Yikama El El Antisepsisi | Kullanimi

Yikama | Ovalama

Klinik caligmalara baslarken ve bitiminde * *

Eller g6zle gorilir sekilde kirlendiginde *

Bir hastadan digerine gecerken * * *

Ellerin kan, digki, idrar ve diger viicut sivilari ile * %

yogun kontaminasyon olasiligi 6ncesinde

Eller kan, digki, idrar ve diger viicut sivilari ile

* *
yogun kontaminasyon olduktan hemen sonra
Immun sistem yetmezligi (YBU, nétropenik, . N
yenidogan) olan hastalara temastan 6nce
Eller temiz gériinse bile hastalara fiziksel temas " " "

sonrasinda

Elektif aseptik uygulamalardan 6nce ve
sonra(kiiclik girisimler, pansuman, kan, BOS * * * * ok
kaltir ornegi alma, invaziv girisimler vs)

Acil aseptik girisimlerden 6nce *

Acil aseptik girisimlerden sonra *

Cerrahi operasyon éncesi

Yemekten ve yemek servisinden dnce *

Tuvalete girmeden dnce ve giktiktan sonra *

* Her secenek birbirinin alternatifidir, birini uygulamaniz yeterlidir
**Her hastanin klinik 6rnegi bulasici kabul edilmeli, érnek alirken ve ¢alisirken mutlaka eldiven
giyilmelidir.

HAZIRLAYAN ONAYLAYAN

Dr. Necla ATICI OZTURK Dr. Ahmet UREMEN
Yonetici Hekim




DUMLUPINAR Dokiiman No DASM-06

30 NO'LU EL HIJYENI, ELDIVEN ve MASKE fan Tarki 01 Kasim 2015
AILE SAGLIGI KULLANMA TALIMATI Degisiklik Tarihi
MERKEZI Sayfa No 4/4

Tablo: Sosyal el vikama, el antisepsisi, cerrahi el antisepsisi ve eldiven kullanim

El El antisepsisi Cerrahiel | Eldiven
vikama | Hijvenikel | Hijvenikel | anfisepsisi | kullanum
vikama ovalama

Klinik calismalara haslarken ve bitiminde * !

Eller gozle goriiliir sekilde kirlendiginde

Bir hastadan digerine gecerken * * *

Eller kan, disk, idrar ve diger viicut sitvlar ile
kontamine olduktan hemen sonra

Ellerin kan, disky, idrar ve diger viicut sivilar **
ile yogun kontaminasyon olasithg1 dncesinde

Immun sistem vetmezlizi (YBU, nétropenik, * *
venidogan) olan hastalara temastan dnce

Eller temiz giriinse bile hastalara fiziksel temas | * * *
sonrasinda

Elektif aseptik uygulamalardan énce ve sonra | * ¥ * **
(kiiciik girisimler, pansuman, kan, BOS kiiltiir
ornegi alma, invaziv girisimler vs)

Acil aseptik girisimlerden dnce

Acil aseptik girisimlerden sonra *

Cerrahi operasyon dncesi ¥ "

Yemekten ve vemek servisinden once

Tuvalete girmeden dnce ve cikhiktan sonra

* Her secenek burbirmin alternatifidir, birin vygulamaniz yeterlidir.
#* Her hastanm klinik e bulagict kabul edilmeli, 6rnek alirken ve calisirken muflaka eldiven
kullanulmalsdir.
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